


 
 

 

 

 



Перспективное десятидневное меню 
2 неделя 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак КАША "ДРУЖБА 

КАКАО С МОЛОКОМ 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) 

Хлеб пшеничный 

СУП МОЛОЧНЫЙ 

МАННЫЙ; 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ; 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) 

СЫР ТВЕРДЫХ СОРТОВ В 

НАРЕЗКЕ; 

Хлеб пшеничный 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

РИСОМ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) 

Хлеб пшеничный 

КАША "ДРУЖБА 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ; 

Хлеб пшеничный 

КАША  МОЛОЧНАЯ 

ОВСЯНАЯ; 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ; 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ) 

Хлеб пшеничный 

2 завтрак Фркты (Мандарин) сок 

Кондит. изд. (печенье) 

Фрукты (Мандарин) Сок 

Конд.изд.(вафля) 

Фрукты 

Фрукты (груши) 

Обед СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ; 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ; 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ  

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

Хлеб ржано-пшеничный 

РАССОЛЬНИК 

ДОМАШНИЙ 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ; 

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-

СТРОГАНОВСКИ; 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ 

КИСЕЛЬ  

Хлеб ржано-пшеничный 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ; 

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СОЛЕНЫЕ  

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

Хлеб ржано-пшеничный 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

ГРЕНКИ С ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ; 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 

КУРИНЫЕ; 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ЧЕРНОСЛИВОМ** 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

Хлеб ржано-пшеничный 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ; 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ; 

САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО 

ЛУКА 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И 

САХАРОМ 

Хлеб ржано-пшеничный 

Полдник ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

(МИНТАЙ 

Йогурт 

Хлеб пшеничный 

ИКРА МОРКОВНАЯ 

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ; 

кефир 

Хлеб пшеничный 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 

БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 

молоко кипяченое 

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ; 

СУФЛЕ РЫБНОЕ 

(МИНТАЙ); 

ЧАЙ С САХАРОМ 

Хлеб пшеничный 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ 

Молоко кипяченое 

Хлеб пшеничный 

 
*Блюда готовятся без томатного пюре для детей с 1,5 до 3 лет 
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